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N&o esperes voltar a sentir vontade. Aprende a entrar em movimento.
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A experiéncia em 60 segundos

Em dois dias, reconhecer o estado que antecede as decisdes, interromper automatismos e construir
um plano executavel para os 90 dias seguintes.

*Nao esperes voltar a sentir vontade. Aprende a entrar em movimento.

eMétodo proprietario: MOMENTUM.
e|ntegracdo: 21 dias de missdes, comunidade e momentos de resgate.
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Porque existe agora
O evento responde a distancia entre saber e executar.

*Pressao, transi¢éo e fadiga decisoéria atravessam publicos diferentes.

¢ A proposta usa dramaturgia e participacao para tornar o padréo visivel.
¢O resultado responsavel € um plano e objetos concretos - ndo uma garantia de transformacao.
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O mecanismo

MOMENTUM organiza a experiéncia em quatro movimentos.

¢]1. Estado

¢2. Interrupgao
3. Decisao
4. Momentum
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Cinco portas para 0 mesmo evento

A experiéncia é ampla; a mensagem de entrada € especifica.

eEmpresarios e gestores: pressédo, lideranca e decisodes.
eComerciais e autbnomos: consisténcia, influéncia e performance.
eProfissionais em transicdo: clareza e proximo capitulo.
eAutolideranca: padrdes, confianca e consisténcia.

eEmpresas e RH: equipas, liderangca emocional e execucéo.
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A dramaturgia dos dois dias

O primeiro dia torna o padrao impossivel de ignorar; o segundo transforma energia em sistema.
eDia 1 - rutura: estado, padrdo, custo e primeira decisao.

eDia 2 - comando: método, protocolo, simulacao e plano.
eTodas as dindmicas preservam autonomia, acessibilidade e alternativas & exposicao.
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O que fica nha mao

Trés objetos atravessam a distancia entre palco e vida real.

eMapa de Estado
*Protocolo Antiautomatico
ePlano de 90 Dias
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Integracao pos-evento

21 dias de missdes, comunidade e momentos de resgate.

eOnboarding e preparacao.

eCadéncia de implementacao e resgate.

eMedicao de comportamento, presenca e NPS.
eCandidatura opcional a implementacgéo de 90 dias.
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Posicionamento do fundador

Lucas é apresentado como empresario e arquiteto de sistemas de comportamento, negociacao e
execugao.

*N&o é posicionado como guru ou autoridade clinica.

eBiografia, cargos, himeros e resultados s6 entram apds prova documental.
¢ A referéncia de escala serve a dramaturgia; identidade e exercicios sao originais.
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Fact sheet

Informacéo pronta para produc¢éo editorial.

CAMPO INFORMAGAO

Formato Imersao presencial de dois dias + integracao digital

Edicao A anunciar apés confirmacédo de data, recinto e capacidade
Método MOMENTUM

Objetos Mapa de Estado; Protocolo Antiautomatico; Plano de 90 Dias
Integracao 21 dias de missdes, comunidade e momentos de resgate.
Publicos Empresérios; comerciais; transi¢do; autolideranca; empresas/RH
Provas Apenas piloto e testemunhos reais, autorizados e documentados

ATANAZIO FORMAGAO - PORTUGAL | 10



DESPERTA - MEDIA KIT

DESPERTA - 11

Angulos e perguntas

Pistas para entrevistas sem depender de promessa sensacionalista.

ePorque motivacao isolada falha quando o estado ndo muda?

eComo transformar uma decisdo emocional num plano de 90 dias?

*O que distingue participacao de exposicao forcada?

eComo se mede uma experiéncia sem prometer resultados?

*Que papel tem o piloto na seguranca e qualidade da edi¢c&o principal?

NOTA EDITORIAL

Nomes, datas, nimeros, porta-voz e contactos s6 podem ser acrescentados depois de
validacao e prova. Nao usar campos inventados para simular uma edi¢cdo confirmada.
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Comunicado 1 - Manifesto

DESPERTA prepara uma nova imerséo presencial de dois dias em Portugal

*A Linha ARENA apresenta o conceito de DESPERTA, a imersédo de estado, deciséo e
momentum. Em dois dias, reconhecer o estado que antecede as decisdes, interromper
automatismos e construir um plano executavel para os 90 dias seguintes.

*Q projeto assenta no método MOMENTUM e entrega trés objetos de implementagéo: Mapa de
Estado, Protocolo Antiautomatico, Plano de 90 Dias.

eData, local, capacidade e condi¢des de bilhete serdo anunciados apenas apos confirmagéo
operacional. A organizacao nao utiliza lotacdo, testemunhos ou resultados ficticios.

NOTA EDITORIAL

Nomes, datas, niimeros, porta-voz e contactos s6 podem ser acrescentados depois de
validacao e prova. Nao usar campos inventados para simular uma edi¢cdo confirmada.

ATANAZIO FORMACAO - PORTUGAL | 12



DESPERTA - MEDIA KIT

DESPERTA - 13

Comunicado 2 - Piloto

DESPERTA realizara piloto presencial antes da campanha principal

¢ A sessdo reunira 30 a 50 participantes reais para testar contelido, tempos, seguranca,
acessibilidade, experiéncia e capacidade de equipa.

¢O piloto ndo sera usado para fabricar prova. Testemunhos e imagens identificaveis exigirdo
autorizagdo prépria; participantes poderéo escolher alternativas de captacao.

O avanco para escala dependera do scorecard operacional, de satisfacdo e seguranca.

NOTA EDITORIAL

Nomes, datas, nimeros, porta-voz e contactos s6 podem ser acrescentados depois de
validacao e prova. Nao usar campos inventados para simular uma edi¢cdo confirmada.
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Comunicado 3 - Abertura

DESPERTA abrira bilhetes depois dos gates de producao

¢ A abertura s6 acontece com data, recinto, preco total, inventério, termos, pagamentos e apoio
confirmados.

0O modelo comercial prevé niveis Essencial, Premium e Circulo VIP, sujeitos a validacao final.

ePedidos de imprensa e parcerias seguem por canais proprios, com atribuicao e autorizacdes
documentadas.

NOTA EDITORIAL

Nomes, datas, nimeros, porta-voz e contactos s6 podem ser acrescentados depois de
validacao e prova. Nao usar campos inventados para simular uma edi¢cdo confirmada.
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